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Una mica de ciéencia: zoonosis

ENRIC QUiLEZ~ President del Grup de Recerca de Cerdanya

es zoonosis sén malalties infec-
I cioses transmeses pels animals
als humans.

Algunes de les plagues més famo-
ses de la historia s6n zoonosis, com
és el cas de la pesta negra, transmesa
per les rates i contagiada per les puces
de les rates. A Europa, al segle XIV,
el brot va arribar probablement de la
Xina i va matar prop de la tercera part
de la poblaci6 europea de llavors.

Moltes de les zoonosis provenen
de I'Asia o de I'Africa, de zones boscoses o selvatiques. Ge-
neralment es tracta de virus que es troba en alguns animals
que en sén o immunes o forca resistents. Aquests s'anome-
nen reservoris perque son les reserves naturals de la malal-
tia. Quan algun d’aquests animals entra en contacte amb els
humans (per una mossegada o per consum de l'animal) la
malaltia pot passar a I'ésser huma. Llavors, pot ser que la cosa
no vagi més enlla. Pero algunes d’aquestes malalties tenen
la capacitat de propagar-se dhuma a huma i llavors és quan
comencen els problemes.

Algunes plagues modernes molt conegudes també van
provenir d'una zoonosi. El cas de la sida, que es considera
que tenia certs micos com a reservoris. O 'Ebola o la major

part de les soques de la grip.
Un dels animals del qual és
més reservori de virus és el
ratpenat. A causa del seu me-
tabolisme extrem, la tempe-
ratura interna del ratpenat és
molt elevada, cosa que li ser-
veix de proteccié contra molts d’aquests virus que, malgrat
tot, pot contagiar a altres animals o persones.

El cas més recent de zoonosi ha estat la covid-19. Es creu
que el seu reservori va ser un ratpenat que li va transmetre a
un animal intermediari, que s'anomena vector, i aquest a un
huma. No es coneix quin va ser el vector, pero hi ha sospites
de diversos animals comercialitzats al mercat de Wuhan, on
es va iniciar la pandémia.

Les zoonosis sé6n molt freqiientment degudes a virus,
pero hi ha altres agents infecciosos, com poden ser bacte-
ris, protozous, fongs o fins i tot prions (com va ser el cas de
la malaltia de les vaques boges). Antigament, el contacte de
I'home amb molts d’aquests animals reservoris era molt limi-
tat. Les infeccions afectaven poques persones i desapareixien
amb rapidesa. Ara, amb la globalitzacié i amb la invasié cada
cop més intensiva dels habitats d’aquests animals, la Huma-
nitat s'esposa molt més severament a zoonosis, algunes de les
quals, com podem veure avui dia, son forca perilloses.

2 .
ESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D’ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL | COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D'URGELL

TEL. 973 350 109
FAX 973350 117
esfanof@estanol.com

DR CARLES POL I ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 620 231

www.estanol.com
|

Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats
I peixos

RESTAURANT ™

L Coe

Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigeerdi), km. 205
Tel. 973 515 176 - FFax. 973 515 (078
25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com
Ale.: info@restaurantlacoma.com




Compra comodament
per Internet,
al mateix preu

1 passa-ho a recollir o tho portem a casa

&

River. i/

www.riverrapid.ad River
==




Ara fa cent anys, el

poble d’Estamariu

Y//uuaaanaiiuuunaniaaiiaiuuuuaaiizzzziiizzzzzZZZ/#Z/és
DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

1 Cap d’Any
delany 1921
els poc més

de vint-i-un mi-
lions d’espanyols
censats (dos mili-
ons i escaig de ca-
talans) iniciaven
la tercera decada
del segle XX; una
década on els contrastos de la soci-
etat capitalista lliberal i I'emergéncia
de les masses a la vida publica des-
bordarien el sistema parlamentari
de la Restauracié borbonica portant
a la Monarquia a la liquidaci6é del
sistema “democratic” lliberal, enmig
d’una esteéril i patriotica guerra colo-
nial al Marroc, on aquell any perdri-
en la vida prop de deu mil joves. No
obstant, aquella nova década conso-
lidaria el progrés a I'Alt Urgell: no-
ves carreteres, 'extensié del telefon,
l'arribada de 'electricitat a molts po-
bles, la construccié de la central ter-
mica d’Adrall, el pla deixample i el
clavegueram de la Seu d'Urgell, etc.
I mentre nous alturgellencs naixen
o fixaven la seva residencia aqui,
molts d’altres marxaven a la ciutat
0 a lestranger a la cerca d'un futur
lluny de la pobresa.

El gener de I'any 1921, a Estama-
riu s'iniciaven les tasques de reclu-
tament per a l'exércit. Aquell any,
els nois nascuts 'any 1900, a punt de
complir els vint-i-un anys, estaven
cridats a engrossir les files de I'exér-
cit: alla sols seria quintat un tnic
noi, essent declarat soldat. Estama-
riu tenia, al comencar aquell any,
299 habitants de fet (146 homes i
153 dones): 154 solters/es, 124 ca-
sats/es i 21 vidus/es. Era un poble
jove i ple de vida, el qual celebrava
la seva festa major a finals del mes
de novembre, el dia 22, festivitat
de Santa Cecilia, i a finals de gener,
festivitat de Sant Viceng, patré del
poble.

Aquell any era alcalde d’Estama-
riu, Antonio Bastida Escudé; Se-
cretari, Armengol Sanvicens; Jut-
ge de pau, Josep Pagés; Fiscal, An-
dreu Travé Mentruit; Secretari
del Jutjat de pau, Isidre Bullich; i
rector de Sant Vicenc¢ d’Estamariu,

Guillem Vidal Cutchet, fill de la
vila de Puigcerda. L'escola nacional
del poble era mixta i regida per la
mestra Ana Rocamora. Hi havien
també dues tabernes en funciona-
ment (Josep Font i Antonio San-
vicens). La poblacid, a 1085 metres
d’altitud, tenia com a produccions
principals del seu terme els cereals,
llegums, patates i prats de dall, gra-
cies a un destacable sistema de rec.
A més, eren produccions destacables
d’Estamariu, la vinya i l'olivera, gra-
cies a la situacié privilegiada de la
poblacié; disposava dun moli d’oli
(Pau Aixas) i quatre premses de vi
declarades (Josep Alvifa, Antonio
Bastida, Antonio Sanvicens i An-
dreu Travé). A aquesta produccié
agricola, vertebrada al voltant d'un
Sindicat Agricola Catolic (creat
pocs anys abans), calia afegir la cria
de bestiar bovi, ovi, cabrum i porci,
entre molts d’altres. A tot aix0, calia

A Estamariu es produia
cereals, llegums, patates
i hi havia prats de dall.
Tambeé vinya i olivera

afegir l'existencia d'un moli fariner
situat a la llera del riu de Bescaran
(Pere Aixas). A inicis del segle XX,
fins i tot havia tingut un ferrer i ma-
nya (Josep Cadena) i un fuster (Jo-
sep Font).

L'any 1898, el conegut excur-
sionista Arthur Osona, escrivia al
recordar el seu pas per Estamariu
l'agost de 1897 (on es va aturar a
descansar y refrescar-se amb aiguar-
dent, sucre i aigua a lhostal de Cal
Bel): “Lo cami és costerut, encara que
és ample; pero és moltissim pedregos, y
per continuo zig-zag puja a Estimariu.
Eren les 4 y minuts quan hi arribavem,
per cert morts de calor, impropia d'una

El poble d’Estamariu des del cami de bast, primer ter¢ del segle XX. ACAU: Fons Plandolit.



altitud de 1.085 metres, en un poble ventilat, que esta edificat
dalt d'un promontori o cap que separa dues fondes valls rega-
des per dos rius: IEstimariu a 10, y lo Bescaran al S., aquest
darrer molt copids, hont l'aigua salta arreu, per tots costats,
formant cascates les més capritxoses, les quals fertilisen sos
camps y horts reblerts de vegetacio tant esplendent, que con-
verteix lo poble d’ Estimariu en un dels llochs més deliciosos y
gemats de la nostra terra.”

L’any 1921, la riquesa ristica d’Estamariu era valo-
rada amb 14.062 pessetes, la pecuaria amb 1.920 ptes. i
la urbana amb 3.883 ptes. Aquell any, els contribuents
d’Estamariu haurien de pagar 2.993,28 ptes. de contri-
bucié ristica i pecuaria; 795,18 ptes. d'urbana i 1.120,39
per satisfer els costos de la Mancomunitat de Catalunya
i 'administracié provincial. A més de 606,14 ptes. per
despeses d'instrucci6 publica, i altres impostos i repar-
timents.

Seixanta anys abans, 'any 1860, el poble d’Estamariu
havia arribat a tenir 486 habitants repartits en 83 cases,
a més de la casa de la Quera. En aquella época naixien
prop de disset o divuit nadons cada any, molts dels quals
acabaven morint poques setmanes o mesos després, i
un 31°89% dels estimariuencs era menor de quinze anys.
L’any 1921, tot i que a Estamariu naixien quatre o cinc
nadons a I'any, I'esperanca de vida d’ells era molt major
de la dels seus avis, i la natalitat s'anava reduint poc a
poc, en paral-lel a la major supervivencia dels nounats.

D’altra banda, 'any 1930 a Estamariu hi havia uns
65 habitatges, 58 dels quals dins de la mateixa poblacid,
ila resta espargits pel terme municipal. En total hi havia

102 edificis (92 dins el nucli urba) i 16 barraques o al-
bergs. El poble s’estructurava aleshores en quatre carrers
principals (Major, de la Font, Soldevila i de les Eres) i una
placa. Aquell any, dels 92 edificis del poble d'Estamariu
(58 cases i 34 pallers o coberts), un 26% tenia un pis,
un 27% dos pisos,
un 42% tres pisos
i sols quatre edifi-
cis superaven els
quatre pisos.

Aquestes  xi-
fres podrien re-
sultar indiferents,
pero si agafem les
xifres d'uns quaranta anys abans, el poble d’Estamariu
havia guanyat en alcada, aquest canvi sha d’associar a
la transformacié dels usos dels habitatges i a una millo-
ra del nivell de vida; I'any 1888, amb 90 edificis al nucli
urba, el 97% d’ells tenien entre un o dos pisos i tan sols
tres edificis tenien tres pisos d’alcada.

Aixi, a grans pinzellades, era el poble d’Estamariu de
fa cent anys, un poble diferent del que a finals del segle
XVIII va veure néixer l'estimariuenca Maria Anna Felip
Estany, filla de Bartomeu Felipé Perotes, d’Estamariu, i
Maria Estany Vidal, de Calvinya, casada als setze anys
d’edat amb I'hereu del mas Vinyal de Lavansa. Una noia
que va portar sempre al cor Estamariu, donant a una de
les seves filles, casada al poble de Cabé i avantpassada
meva, el nom de Cecilia.

L’any 1860 Estamariu
havia tingut 486 habitants
repattits en 83 cases, a
meés de la casa de la Quera
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La imatge de l'esperanca: Leocadia Pena, la primera dona
pirinenca que va rebre la vacuna de la covid-19

Yiuiaaiianpiiaaaiiaaaaaaaaiaiiiiiiiizzzzz

MARTA LLUVICH/ACN - La Pobla de Segur

| ot

eocadia Pena Blasi, de 85 anys
I d’edat, ha estat la primera pi-

rinenca vacunada contra la
Covid. Leocadia Pefia, originaria
de Cerbi, a les Valls d’Aneu, es va
vacunar el passat diumenge 27 de
desembre, a les 16.00 hores, a la
residéncia per a gent gran Nostra
Senyora de Ribera de la Pobla de
Segur, al Pallars Jussa. Després de
vacunar-se Leocadia Pefia, també
ho va fer la directora de la residéen-
cia, Rosa Vilanova Queralt, de 51
anys d’edat.

El Director de sector sanitari
de la Regid Sanitaria Alt Pirineu i
Aran, Miquel Abrantes, va expli-
car al’Agencia Catalana de Noticies
(ACN) que en quinze dies quedari-
en tots els residents de 'Alt Pirineu
i Aran vacunats, es tracta de 639 re-
sidents repartits en 14 residéncies.
El mateix diumenge, dia 27 de de-
sembre, a la Pobla de Segur es van
vacunar 60 dels 63 residents i 19
professionals.

Leocadia Pefia va explicar als
mitjans de comunciacié que espera
que la vacuna serveixi per mantenir
a zero de contagis la residéncia de
Pobla. Pefia va treure importancia
al fet d’haver estat la primera resi-
dent a rebre la vacuna i va dir que el
més important és que tothom pugui
rebre el vacci contra la covid-19.

Foto: Marta Lluvich

La primera resident a rebre la
vacuna també va afirmar que no li
fan por les punxades i va afegir que
li va fer “més mal” la prova PCR.

Per la seva banda, Rosa Vilano-
va, directora de la Residéncia Nos-
tra Senyora de Ribera de la Pobla
de Segur, va dir que ser la primera
residéncia del Pirineu a rebre les
vacunes és “un reconeixement a
la feina ben feta” i va recordar els
moments tan durs que van viure
durant la primera onada de la pan-
démia.

La darre-
ra residéncia
en rebre les
vacunes de
I'Alt Pirineu
i Aran sera la
de  Puigcer-
da donat que
actualment
hi ha un brot
actiu de la co-
vid-19.

A T'Alt Pi-
rineu i Aran
s’ha comencat
per la resi-
déncia de Po-
bla en ser una
de les quatre
residéncies
amb distintiu

Leocadia Pena Blasi, de 85
anys, és filla de Cerbi, a les
Valls d’Aneu, i resideix a la
residéencia Nostra Senyora
de Ribera de la Pobla de
Segur

blanc, que vol dir que no han tingut
cap positiu des de l'inici de la pan-
démia. Es tracta de Ja Pobla, el Pont
de Suert, Esterri dAneu i la Funda-
ci6 Sant Hospital de la Seu d’Urgell.
El mateix primer diumenge de
vacunacions es van administrar do-
sis a la resta de regions sanitaries.
En concret, es van fer vacunacions a
la residéncia Feixa Llarga de 'Hos-
pitalet de Llobregat; a la Balafia I de
Lleida; a la Merce de Tarragona; a
la Natzaret de Mo6ra d’Ebre; a la re-
sidencia assistida Font de Capellans
de Manresa; a la residéncia Mil-
lenari de Ciutat Vella, a Barcelona;
ala residéncia Sabadell Gent Gran, i
ala Creu de Palau de Girona.
Catalunya va rebre, el primer
cap de setmana, una partida avan-
cada de 1.595 dosis. Dilluns se’n van
rebre 60.000 més, que es van co-
mencar a administrar dimarts.

La directora de la residéncia Nostra Senyora de Ribera de la Pobla de Segur,
Rosa Vilanova, rebent la vacuna dela covid-19 / Marta Lluvich
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El Govern anuncia que creara una Comissio Territorial del
Patrimoni Cultural de I’Alt Pirineu

Yiuiaaiianpiiaaaiiaaaaaaaaiaiiiiiiiizzzzz

REDACCIO - La Seu d'Urgell

que regula les comissions territorials del patrimo-

ni cultural, per afavorir el debat i la transversalitat
de les sessions daquests organs. Els canvis afecten la
composicié de les comissions, tret de la de Barcelona,
que ara inclouran com a vocals el cap del servei com-
petent en patrimoni cultural arquitectonic i el cap del
servei competent en patrimoni arqueologic i paleon-
tologic, i també un tecnic del Collegi d’Aparelladors,
Arquitectes Técnics i Enginyers d’Edificacié de I'ambit
territorial corresponent. A més, el nou Decret permet
constituir la Comissié Territorial del Patrimoni Cultu-
ral de I'Alt Pirineu (exclosa la Vall d'Aran), que fins ara
gestionava la comissié territorial de Lleida.

Les comissions territorials del patrimoni cultural
estableixen la representaci6 de la Generali- _
tat en aquests organismes per a la proteccié
i conservaci6 del patrimoni arreu de Cata-
lunya. Un altre dels canvis introduits aquest
desembre estableix que els membres de les
comissions territorials del patrimoni cultu-
ral no tenen dret a indemnitzacions per as-
sisténcia ales reunions. El nou Decret també
fixa que les comissions tenen competéncia
sobre la demarcacié de cadascun dels serveis
territorials del departament competent en
materia de cultura, en els quals tenen la seu.

[ a 1 Govern va modificar aquest desembre el Decret

Estrena de la comissi6 de I’Alt Pirineu

El nou Decret autoritza la constitucié de
la Comissi6 Territorial del Patrimoni Cul-
tural de I'Alt Pirineu. Aquesta no shavia
arribat a crear perque els Serveis Territori-
als de la Generalitat a I'Alt Pirineu i 'Aran

Catedral de Santa Maria d' Urgell /gencat.cat

no sén operatius, i a la practica, el patrimoni cultural
s’ha vetllat des de la Comissié Territorial del Patrimoni
Cultural de Lleida.

La nova comissi6, amb seu a la Seu d'Urgell, actuara
en un ambit territorial que correspon al de les comar-
ques de I'Alta Ribagorca, I'Alt Urgell, la Cerdanya, el
Pallars Jussa i el Pallars Sobira. No aixi a la Vall d'Aran,
ateses les competeéncies transferides al Conselh Gene-
rau d’Aran també en matéria de patrimoni cultural.

“La riquesa, la importancia i el volum del patrimoni
de I'Alt Pirineu en tots els seus vessants, artistic, histo-
ric, arqueologic, arquitectonic, paisatgistic i etnologic
justifiquen abastament la constitucié d’aquesta comis-
si6”, indiquen des del Govern.

Foto: Sant Climent de Tahill/ centreromanic.com
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Artur Blasco, music, investigador i divulgador del folRlore

catala

AMIC - Arséguel

personalitats de la cultura a Catalunya de la sego-

na meitat del segle XX i primeres décades del segle
XXI. Artur Blasco és l'investigador i divulgador més
destacat de la musica popular del Pirineu catala.

Als anys seixanta se'n va a viure a Arseguel, a I'Alt
Urgell, com funcionari del Ministeri d’Agricultura.
Aquesta tasca li va permetre iniciar la seva feina com
a recopilador del canconer de transmissié oral a les co-
marques pirinenques, aixi com impulsar la recuperacié
de l'acordié diatonic. Fruit d’aquesta activitat és l'edi-
ci6 de l'album de cinc elapés Rosa vermella, rosa galant
(Audiovisuals de Sarria, 1989).

Aixi mateix, és un dels fundadors de la referenci-
al Trobada amb els Acordionistes del Pirineu, que se
celebra cada estiu a Arséguel des del 1976. En aquest
poblet de 'Alt Urgell, a més, Blasco funda el Museu de
I'Acordié, amb instruments d’arreu del mén. S’ha inte-
ressat també per la recuperacié del rebequet, un antic
cordofon que es tocava als Pirineus. Es autor, recopi-
lador i impulsor dels volums de la col-leccié A peu pels
camins del canconer, que aplega 1.500 cancons recolli-

Parlar d’Artur Blasco és parlar d'una de les grans

‘ TERRITORICULTURA

des directament d'uns 300 cantants informants de 160
pobles i masies dels Pirineus, constitueix un testimoni
singular i irrepetible en molts casos. L'autor assegura
que un 99% dels informants ja han desaparegut.

L’Artur Blasco music ha format part de grups com
Acordionistes del Pirineu, La Pobletana i El Pont d’Ar-
calis, amb qui va estar entre el 1990 i el 2012. Més
endavant va crear un duet amb el guitarrista frances
Yannick Lopes, amb qui va editar el llibre-disc Piri-
neu. Cancons de vetllades vora el foc (2013). E1 1998 va
rebre el Premi d’Actuacié Civica de la Fundacié Lluis
Carulla. El 2001 va ser guardonat amb la Creu de Sant
Jordiiel 2004 amb el Premi Nacional de la Cultura Po-
pular, ambdéds guardons concedits per la Generalitat de
Catalunya.

L’Escola Folk del Pirineu

La feina d’Artur Blasco ha tingut continuitat. L'any
2010 es va crear I'Escola Folk del Pirineu - Tallers d’
Arséguel amb seu al municipi d’Arséguel, com a cen-
tre dedicat a la formacié i promocié de la musica i la
dansa d’arrel tradicional a les comarques del Pirineu.



Foto: Radio Seu

Amb el terme folk, 'Escola vol expressar tot allo que-
es relaciona amb la nostra musica i dansa tradicionals
des d'una perspectiva contemporania que, sense me-
nystenir la tradicid, aporti noves propostes d’expressio
de les nostres tradicions musicals. A I'Escola Folk del
Pirineu s’ensenya els instruments tradicionals —també,
alguns d’estandards— amb el material (cancons, melo-
dies, balls...) que ens ha deixat la nostra tradici6, tot
adaptant-lo i rellegint-lo amb les diferents aportacions,
gustos, necessitats tecniques, conjuntures estétiques...
de professors i alumnes.

El projecte de creacid del Centre Artur Blasco de
Cultura Popular Pirinenca

Fa dos anys, l'aleshores consellera de Cultura, Laura
Borras, va presidir la primera reunié de treball per a la

creaci6 del Centre Artur Blasco de Cultura Popular Pi-
rinenca que shauria d'ubicar a la Seu d'Urgell. “Aquest
centre hauria de divulgar 'obra dels creadors del Piri-
neu d'una manera ‘molt contemporania”, va dir llavors
Borras. El Centre, pensat com un focus de coneixement
i reconeixement de la riquesa patrimonial del territori,
és cridat a ser un altaveu de divulgacié i dinamitzaci
de la cultura popular i tradicional del Pirineu.

La creaci6é d’aquest centre és una idea brillant. Cal
la implicacié decidida de totes les parts, del govern
del pais i de 'administracié6 municipal, per fer realitat
aquest Centre i generar a la Seu d'Urgell un pol d’activi-
tat, recerca, reflexié, difusid, produccid, formacié i co-
ordinacié de la cultura popular i tradicional al Pirineu.

Al o Sugart [ s T -
m[ Deparismact de Gufturn

PROMOCIO ESPECIAL
PER A LES COMARQUES

DEL PIRINEU:

gratuitament a casa

t'enviarem l'oli

enguany no podrem fer moltes
fires pero tenviem l'oli

Si ens telefones al 635 479 694
o ens envies un WhatsApp

gratuitament a casa teva.

Distribucié gratuita

EDITA

Edicions Saloria SL
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El 'Moén Magic de les Muntanyes’, un relat nadalenc propi per

al Pirineu

iz

REDACCIO - La Seu d'Urgell

Fa més de quinze anys, sota el paraigua d’El Mén Magic de les Muntanyes, 'Ajuntament de la Seu d’'Urgell va apostar per la construccio
d’un relat nadalenc propi. Era el 2004 i els responsables municipals d'aquell moment volien aprofitar les festes nadalenques per impulsar
la participacié ciutadana, des d’ambits ben diferents, amb un projecte ambicios que tothom se’l sentis com a propi

mar que la idea inicial va ser un encert. La cultura po-

pular pirinenca ha estat la forca que ha motivat la parti-
cipaci6 il-lusionant i il-lusionada de joves, botiguers i restau-
radors, mestres i escoles, estudiants, actors de teatre i musics
d’arrel tradicional.

Setze anys després d’aquella primera edici6, podem afir-

Hi havia una vegada uns personatges menuts...

“I és que hi havia una vegada uns personatges menuts, re-
menuts, que vivien als Pirineus. Aquests éssers fantastics i
molt treballadors sén els Minairons. En caben milers en un
canut d’agulles i quan hom el destapa surten exigint “qué fa-
rem, qué direm?”. Moltes de les tarteres del Pirineu han estat
obres d’aquests follets. Segons la llegenda, una vegada el seu
amo havia obert per descuit o accident el canut, i els va de-
manar d’aplegar totes les pedres dels rodals en un punt deter-
minat”. Cada Nadal els minairons es troben a la Seu d'Urgell,
després d’haver estat tot un any treballant per portar jogui-
nes a tots els nens i nenes que shan portat bé al llarg de tot
I'any. Per celebrar-ho, s'organitzen moltes activitats per tal
que els menuts ho celebrin i sho passin d’alld més bé.

Imaginari popular i tradicional

Partint de I'imaginari popular i tradicional, es va escriure un
primer relat amb el conte El ti6 de la Freita, d’Albert Ga-
lindo, amb illustracions de Laura Pal (Edicions Saloria). Es
tracta d'una historia de magia en la qual nens, nenes i minai-
rons en son els protagonistes. Uns anys més tard, la mateixa
narracié va ser la inspiracié d’'una cantata infantil, a carrec de
Pilar Planavila i Ivan Caro. Des de llavors, els nens i nenes no
només coneixen el conte siné que també canten les cancons
amb els mateixos personatges. Una historia que, amb la im-
plicacié dels mestres i les escoles de la ciutat, ha anat arrelant,

any rere any, amb forca entre les families urgellenques.

L’any passat es va fer un pas més i “El Mén Magic de les
Muntanyes” va estrenar l'espectacle popular i participatiu ‘El
Rescat dels Minairons’. L'entitat Pirineus Creatius va propo-
sar convertir la historia del Ti6 de la Freita en una obra de
teatre, pensada per ser representada per les festes de Nadal i
amb un to molt similar als tradicionals ‘Pastorets’. El primer
pas va ser I'adaptacié del conte al teatre, a carrec del guio-
nista Agusti Franch. L'any segiient ja se’n va fer una lectura
dramatitzada i 'any passat es va estrenar l'espectacle teatral,
dirigit per Joel Pla i Dasha Lavrinienko.

No estem parlant d'un espectacle de teatre aficionat, sind
d'una produccié multidisciplinaria amb teatre, cant coral,
dansa, musica en directe, titelles, teatre dombres i anima-
cié de carrer. Malgrat el paréntesi d'enguany a causa de la
pandemia, la seva representacié vol convertir-se en una tra-
dicié nadalenca de la Seu d'Urgell i del conjunt del Pirineu.
La produccié compta amb la participacié directa de més de
150 urgellencs i urgellenques entre actors i actrius, musics,
dansaires, productors, técnics i voluntaris.

Felic Any Nou!
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Puja escales

«Oferim diferents models a escollir.

*Muntatges riipids, nets i sense cap tipus d'obra.
=Garantim el maxim rendiment des del primer dia.
+La solucid a problemes de mobilitat.

=Una millora en la qualitat de vida.

La quotidianitat del dia a dia sense barreres.
Delegacions
Un puja escales fara la seva vida més comodal i Tremp — La Seu d"Urgell - Vielha

sobretot, més segura. ¢/ Alfred Perenya, 67 — 25004 Lleida

Tel.: 973727756 - Fax: 973727337

Tenim el que necessita, consulti'ns!!! info@ascensorssales.com

www.ascensorssales.com
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i locals
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OCbra nueva

Todo tipe de reformas
Trabajos en pladur v veso

Rebosados, monocapas

¥ microcimiento
CONSTRUCC IONES Asslamientos térmicos y acusticos

Impermeabilizacién de terrazas
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Fintura y decoracion
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Fax. 973 355 228
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» Xemeneies doméstiques
i industrials
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i gas-oil
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* Lliurament de certificats
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www.edicionssaloria.com
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Territori i Tot Nordic
renoven el conveni

per a modernitzar les
estacions d’esqui de fons

Ferrocarrils de la Generalitat destina 300.000
euros a la millora i renovacio d’infraestructures de
les set estacions pirinenques d’esqui nordic de
titularitat municipal.

a través de Ferrocarrils de la Generalitat

de Catalunya (FGC), i la Mancomunitat
de municipis per a la promocio de I’esqui nor-
dic (Tot Nordic) han renovat el conveni de col-
laboracid per a la proteccié de la practica d’aquest
esport i la dinamitzacié de les activitats de munta-
nya en aquestes estacions. D’aquesta manera, es
vol garantir la continuitat d’aquestes pistes, que
son vitals per a la fixacio de la poblacid i per la
permanéncia de petits negocis locals que giren
al voltant de les estacions.

El conveni, que comporta una inversié de
300.000 euros, és la continuacié del que ja es va
signar I'any passat i té per objectiu la millora d’in-
fraestructures basiques, I'adquisicié d’equipa-
ments i maquinaria i la millora de I'eficiencia ener-
getica o el tractament d’aiglies. Aquest conveni
s’emmarca dins el conjunt d’accions previstes al
Grup de Treball de les estacions d’esqui nordic,
creat en el marc de la Taula estratégica de les
estacions de muntanya, amb I'objectiu d’ana-
litzar la situacio i els reptes de futur d’aquestes
estacions municipals en el context de les actuals
politiques de muntanya i suport a les estacions.

E | Departament de Territori i Sostenibilitat,

771 IDAPA

Institut per al Desenvolupament

i la Promoci6 de I'Alt Pirineu i Aran
Institut entath Desvolopament

e era Promocion deth Naut Pirenéu e Aran

La Taula estratégica de les estacions de munta-

nya és presidida pel Conseller Damia Calvet i tam-
bé en forma I'Institut per al Desenvolupament i
la Promocio de P’Alt Pirineu i Aran (IDAPA). La
Taula és el marc de col-laboracié estable entre els
actors publics i privats implicats en el funciona-
ment, manteniment i desenvolupament de les es-
tacions de muntanya, principal motor economic a
les comarques de I’Alt Pirineu.
El conveni signat en-
tre FGC i Tot Nordic
afecta les estacions
de Guils Fontanera
(Guils de Cerdanya),
Lles de Cerdanya
(Lles de Cerdanya),
Aransa (Entitat Muni-
cipal Descentralitza-
da Aransa - municipi
de Lles de Cerdanya),
Sant Joan de PErm
(Entitat Municipal Descentralitzada Vall de Cas-
tellbo- municipi de Montferrer i Castellbo), Tui-
xent-La Vansa (Josa-Tuixent i La Vansa-Fornols),
Viros Vallferrera (Alins) i Tavascan (Lladorre).

AN

Les estacions
d’esqui de fons
son vitals per a

la fixacio de la
poblacio al territori

R T

i dely coming
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PEUSA dona suport al Centre Noguera és escollit president de

Especial de Treball de Caritas

REDACCIO - La Seu d'Urgell

la federacioé Bruna dels Pirineus

REDACCIO - Sort

Josep Casanova, director de Caritas, va rebre els responsables de PEUSA/ Bisbat d’ Urgell

40.000 € en dos anys perque Caritas impulsi el cen-

tre de treball i faci front a emergeéncies a través de
les ajudes socials. A més, la companyia pirinenca ha fet un
altre donatiu que l'entitat social dedicara a inversions en
emergencies socials, una de les necessitats que es manifes-
ten amb més intensitat en aquesta tardor, per causa de la
perdua de molts llocs de treball.

El donatiu es va lliurar al director de Caritas, Josep
Casanova, durant una visita que 'equip directiu de PEU-
SA va fer a les instal-lacions del nou Centre Especial de
Treball. Amb aquesta accid es reforca el compromis que
I'empresa urgellenca manté amb l'entitat caritativa i amb
el projecte del Centre Especial de Treball. Arran de la
collaboracié entre ambdues entitats, Caritas ha distingit
PEUSA com a “Empresa amb cor”.

Les demandes d’ajuda a Caritas s’han incrementat des
del mes de mar¢ de 2020 de manera molt notable. A I'Alt
Urgell la situaci6 ha estat també d’empitjorament de la si-
tuaci6 de pobresa de moltes persones.

l ‘empresa energeética PEUSA ha fet una donaci6 de

Foto: Joan Noguera i Ferrer

telematica, els ramaders de la raca autdctona Bru-

na dels Pirineus van escollir en assemblea Joan
Noguera i Ferrer, vei de Baga, com a nou president de
la federacié en substitucié d’en Josep M. Moga de la Val
d’Aran.

El president sortint va destacar en el seu parlament de
comiat que la federaci6 agrupa en aquest moment a gai-
rebé 300 ramaders, que tenen més de 14.000 vaques i que
és una institucié reconeguda per tothom tant en el mén
ramader com en el mén associatiu catala. Va manifestar
que durant aquests 4 anys s’ha complert el seu gran ob-
jectiu i el de la seva junta amb la inauguraci6 i posada en
marxa fa més d'1 any del Centre de Testatge de Vedells de
Bellestar dins del recinte de 'Escola Agraria del Pirineu, i
també el centre de recria de vedelles.

El president electe a més d’agrair la feina de I'anterior
junta i del seu president, va manifestar el seu desig i el de
la seva junta de continuar la feina feta fins ara i va desitjar
que en breu, la situacié sanitaria permeti recuperar el ca-
liu de les trobades presencials dels ramaders.

ﬁ quest desembre, i per primera vegada de manera

MAGDAPERRUQUERIALp

o{InTaAarLrP

Dr. Orlol Martinez Duran
Meige Odontéleg

Professor Univarsitat Barcelono
Col-legiat n® 2782

</ Nord, 10

17538 ALP (Girona)
Tel. 972 89 08 63
Mabil 649 99 70 67




Joves del Pirineu

‘ Flors Capella Feliu és una jove dissenyadora trempolina

de 22 anys. Formada a UEscola Superior de disseny IED
Barcelona, va decidir tornar al Pallars i crear la seva pro-
pia linia de roba per a nadons.

Flors Capella: “Cal un debat
honest sobre la moda i el
respecte al medi ambient”

Com neix aquesta passio pel mon
de la moda i el disseny?

La meva padrina era modista i tenia el
seu propi taller a Figuerola d'Orcau.
Jo de petita li dibuixava la roba que
m’agradava portar i ella me la cosia.
Aixi és que ben aviat ja vaig descobrir
que m’agradava molt aquest mon.

On et vas formar?

Vaig estudiar quatre anys a I'Escola
Superior de disseny IED Barcelona i vaig
enfocar la formacié cap a l'estilisme i
la moda.

T’has especialitzat en roba infan-
til...

Bé, quan encara estudiava la carrera
vam decidir, amb una amiga que feia
ADE, confeccionar roba per a nadons
i comencar-la a vendre. El resultat
va ser prou positiu, fins al punt que
vam haver de deixar-ho estar per-
queé ens ocupava massa temps i no ho
podiem compaginar amb els estudis.
Pero aquella decisi6 va suposar tot un
aprenentatge i m’ha portat on soc ara.

A tornar al Pallars i posar en mar-
xa el teu projecte?

Si, sempre he tingut clar que volia
viure a Tremp i per aix6 he muntat
el meu propi projecte. Vaig contactar
amb el Centre d’Empreses Innovadores
(CEI) del Pallars Jussa per saber si la
meva idea era viable des d'aqui i em
van ajudar a elaborar el pla dempresa.

I has creat la teva propia linia de

roba per a nadons...

Si, he creat Flors Clothes with natural
dyes. Es tracta d'una marca de roba
totalment sostenible que utilitza co-
lorants naturals i que aposta per uns
dissenys atemporals, és a dir, peces
que no passen mai de moda i que, en-
cara que el nadé creixi, les podran uti-
litzar els nebots o els fills dels amics.
M'’interessa molt la petjada ambiental
i fer peces que durin per sempre.

La petjada ambiental?

Si, la petjada ecologica. Realitzo tot el
procés amb un clar compromis am-
biental. En primer lloc evito generar
més residus, comprant la tela a llocs
d’estoc. Hi ha una gran oferta perque
les grans empreses sobreprodueixen i
acaben llencant a la brossa I'excedent.
A partir d’aqui creo els meus propis
dissenys i fabrico jo mateixa els tints,
aixo fa que cada creacié tingui uns
estampats i uns colors diferents i si-
gui una peca unica. Un cop la tela té
el color desitjat, la deixo reposar unes
setmanes i després la cuso i la poso a
la venda.

Ila comercialitzaci...

La faig sobretot a través de www.
florsnaturaldyes.com i dInstagram
(Flors_naturaldyes), perd també pro-
poso les meves creacions a algunes bo-
tigues. Les xarxes socials sén un gran
aparador que ofereix molta visibilitat
i on explico el procés de fabricacié
dels tints i la confecci6 de les peces.
Tot aix0 crec que també aporta valor

~ Direceit General de Joventut

afegit
al pro-
ducte final.
Les xarxes sén

com una gran familia que et segueix i
a qui interessa el que fas i com ho fas.

Quins son els teus projectes pre-
sents i futurs?

M’agradaria innovar en diferents es-
tampats amb diferents colors i plan-
tes per a obtenir nous tints. També
voldria iniciar una altra linia de pro-
duccié pensada per a adults, pero amb
el mateix estil.

Qué és la moda per tu?
Precisament allo que busco ve a ser el
contrari de la moda. Crec que la moda
avui esta massa abocada al consumis-
me i a un component estetic excessiu.
Vull que les meves peces fugin de la
temporalitat de curta durada i les ten-
dencies imposades. Avui sembla que
la gent va vestida com d'uniforme,
tothom en série, seguint les pautes de
les grans marques. Cal un debat ho-
nest i étic sobre la moda i el respecte
al medi ambient.




VENDA | ASSESORAMENT
DAJUDES TECNIQUES

Venda d'aparells
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Lécniques

Adaptacions estructurals de la llar
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N demobillitat
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Per la har les familie www.solucionsintegrals.cat
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CHARLIE

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
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charliecam@hotmail.com
www.carisseriacharlie.com
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== PEUSA Oferta de feina

L'energia del Pirineu

PEUSA, empresa energetica ubicada a la Seu d'Urgell, al bell mig del Pirineu catala,
amb un equip de treball consolidat i sistemes de treball digitalitzats, ofereix:

VACANT
DEPARTAMENT

COMERCIAL

Tasques a Realitzar:

* Disseny i gestio integral de projectes claus en ma d'instal-lacions fotovoltaiques
* Interlocucié amb proveidors, distribuidores eléctriques, organismes pablics
i clients en la coordinacio dels projectes
= Gestio i seguiment de propostes d'eficiéncia energética i auditories de consum als clients
= Suport a I'area comercial en resolucid d'incidéncies técniques de clients amb les distribuidores

* Unir-te a una companyia del territori amb base sdlida i de llarg recorregut en el sector energétic
* Equip jove i dinamic en constant creixement professional
= Participar d'un sector atractiu i en permanent evolucid
* Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones

= Formacio en Enginyeria Industrial o similar, preferentment de I'ambit eléctric o de I'energia
+ Capacitat de lideratge, iniciativa i treball en equip
« Eficiéncia en l'organitzacid del treball, amb domini de les eines digitals
« Disponibilitat immediata
= Residéncia al Pirineu
* Vehicle propi

Podeu enviar el vostre CV a:

rrhh@peusa.org

=» www.peusa.org (0 £ (@) ) ereusaenensia senerpiadeipirines
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llibres
NOVETATS

L’arbre dels fruits dolcos

Coincidint amb el 75é& aniversari de
Pep Albanell ha sortit publicat el pri-
mer titol de la col-leccid “La Biblioteca
d’en Pep”, una nova col-leccié que re-
cuperara obres emblematiques de I'es-
timat escriptor catala que signa les se-
ves obres infantils com a Joles Sennell.

El llibore combina I'experiéncia de PAl-
banell amb la joventut de Maria Triquell,
una il-lustradora de la Seu d’Urgell que
s’estrena en I'ambit de la literatura in-
fantil i juvenil.

Es tracta d’un llibre de cuina perd amb
la magia tipica de les aventures signa-
des per Sennell.

Preu: 16,90 euros

55 DE MARIA TRIGUELL

PL-LIETRACED

El Vell Hivernas ‘2—7 lé// 7[71“/3’77@

Una altra estrena d’aquest Nadal és el
darrer titol de la col-leccié Petit Pirineu,
una historia que rescata un personat-
ge mitologic de 'imaginari pirinenc del
qual se n’ha parlat i escrit molt poc,
pero que ens transporta a les nostres
arrels de gent de muntanya.

YENTORA ALTARHAL NS
JUTHT Ros s

ELOVELE MivEanis

Tracta el tema del canvi climatic i és el
primer llibre escrit pel cerda Ventura
Altarriba i il-lustrat magnificament per
Judit Roma.

Preu: 17 euros
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llibres
NOVETATS

Les noves tecnologies, al servei de I'estudi de I'art romanic

Pirineus romanics, espai de confluéncies artistiques (Edicions UB) s'aproxima a l'art romanic fent iis de les eines
tecnologiques més punteres i amb una mirada i projeccié internacionals.

Is Pirineus dels segles XI-XII
Econstitui’ren una area de co-

municacié personal que, en
el mén de l'art, afavori el desplaca-
ment dels artesans, l'intercanvi de
models i les transaccions entre els
promotors. A Pirineus romanics, es-
pai de confluéncies artistiques, inves-
tigadors que treballen a una banda i
l'altra de la carena pirinenca donen
a conéixer tant les seves propostes
interpretatives com les eines tec-
nologiques més actuals per explicar
com i per quins camins es movien
els artistes.

Els autors, que aprofundeixen
en l'arquitectura i la decoracié de
les esglésies, la influéncia entre
centres artistics i la transmissié
del saber, aporten una lectura ori-
ginal sobre la recepcié de lart ro-
manic a la premsa periodica i a la
fotografia dels segles XIX-XX, en
que despunta la figura del fotograf
Adolf Mas. Per l'estudi de les obres
i pel dialeg que basteix entre l'edat

mitjana i I'época contemporania,
aquest llibre projecta una mirada
singular i suggeridora sobre un dels
moments clau de la historia de l'art.
L'obra contribueix a consolidar
I'is de noves tecnologies, com la del
modelatge digital en 3D, en el camp
de la recerca i la divulgacié en his-
toria de l'art amb la recreacid, per
exemple, de les plantes i els alcats
de l'església de Sant Pere de Sorpe.
Per altra banda, a través de I'analisi
per activacié de neutrons, sha po-
gut identificar un dels capitells de
la catedral de Jaca conservat a l'Art
Institut de Chicago, fins ara de pro-
cedeéncia desconeguda. L'edici6 del
llibre compta, a més a més, amb
informacié addicional en enllacos
i recursos web i un sistema d’actu-
alitzacié dels continguts del llibre.
Milagros Guardia és catedra-
tica del Departament d'Historia de
I'Art de la Universitat de Barcelo-
na. Ha estat conservadora de les
colleccions d’art romanic del Mu-

PIRINEUS
ROMANICS,

espai de conflugncics
artistiques

seu Nacional d’Art de Catalunya
(MNAC). Actualment és directo-
ra del grup de recerca Ars Picta i
membre de I'Institut de Recerca en
Cultures Medievals (IRCVM) de la
Universitat de Barcelona.

GUIA D’OCELLS

de la Cerdanya

Guia d’ocells de la Cerdanya

La Cerdanya és una amplia vall situada entre el
Prepirineu i el Pirineu axial. El clima i 'important
gradient altitudinals, entre els 900 i els més de
2.900 metres d’altitud, expliquen l'espectacular
diversitat d’espécies i habitats que hi podem tro-
bar.

Aquesta guia, escrita pel bioleg Lluis Serra, trac-
ta totes aquelles espécies d’ocells que en algun
moment de l'any podem trobar a la Cerdanya,
sigui puntualment o aquelles més comunes. El
llibre consta de 138 especies, descrites exhausti-
vament; 49 especies mencionades, les més inso-
lites o excepcionals; 70 il-lustracions de Georgina
Cabayol i 138 enllacos QR per poder escoltar i
identificar els cants i reclams al camp.

Liuis Serra Dmmm:
Bl luvironises ge Gesrgina Cobogsl Ferray



Lluis Romero: “Al Pirineu ja hi havia vinya a I'Edat

Mitjana”

Lluis Romero €s un expert en vins que ha publicat amb Cossetania l'obra Vins Autoctons on analitza els mi-
llors monovarietals catalans fets amb raims tradicionals. L'entrevistem per descobrir més coses sobre els vins que
es fan al Pirineu i sobre els maridatges d'aquests vins amb els formatges

Lluis, al Pirineu els ul-
tims anys s’han fet bastan-
tes plantacions de vinya.
Quins son els motius que
motiven aquest increment
de plantacions a la munta-
nya?

El principal és el canvi clima-
tic. De la mateixa manera que
els productors de la Champag-
ne busquen vinyes al sud d’An-
glaterra, nosaltres mirem al
nord cercant climes més frescs
que ens ajudin a contrarestar
els efectes del canvi climatic. |k
L’augment de les temperatu- VINS,
res esta afectant greument a
la vinya. Estem obtenint vins
d’alta graduacié que no sem-
pre agraden al consumidor i
que s'allunyen d’'una cuina que
cada vegada aposta més per la
subtilesa.

Quina és la qualitat dels

vins que es fan actualment

al Pirineu? Quines caracteristiques tenen aquests
vins?

Els vins que és fan al Pirineu sén, en general, de gran
qualitat, frescos i perfumats. Amb laltitud, les madu-
racions s6n més lentes i aix0 permet al raim acumular
aromes i color a les pells, mentre que la concentraci6 de
sucres és més progressiva i mesurada. Aixi obtenim vins
més fluids, amb aromatiques més elegants i molt més
versatils a taula. No obstant aixd, també s’elaboren vins
tecnologics que lluny de potenciar el caracter de la zona
busquen una maduresa forcada; he tastat algun syrah, per
exemple, que hagués ubicat abans a un clima calid que no
pas al Pirineu.

Té futur la vinya al Pirineu?

Si ha tingut passat, per descomptat tindra futur, pero no
és quelcom senzill. Al Pirineu ja hi havia vinya a I'Edat
Mitjana, pero fets com la fil-loxera en van marcar la seva
practica desaparicié. Es va apostar per altres conreus i
activitats economiques i, aquelles persones que van op-
tar per tornar a plantar vinya ho varen fer amb varietats
internacionals com ara riesling, cabernet o pinot noir. Si
bé és cert que aquests raims estan donant bons vins, em
sembla més engrescadora la proposta d’intentar recupe-
rar varietats historiques de la regi6é com estan fent I'Inca-
vi o I'Olivera. El celler Sauvella al Pallars Jussa o el celler
Miquel Roca, per exemple, elaboren grans vins a base de
sumoll o brocada (nom local del trepat) que em semblen

o AUTOCTONS

extraordinaris i que, al meu
entendre, tenen molt més sen-
tit al Pirineu. A Vins Autoctons,
el meu darrer llibre, he pogut
tastar diversos vins de Miquel
Roca i m’han semblat una ve-
ritable delicia, reflex fidel d'un
entorn i un clima dnics.

Vins i formatges mariden
bé?

Per descomptat! L'expressié
castellana “que no te la den con
queso” ho deixa ben clar. A les
posades, quan se servia vi de
poca qualitat, s'acompanyava
amb formatge, doncs era ben
sabut que el maridatge funci-
onava tan bé, que servia inclds
per a dissimular un vi dolent.
Avui dia, sabem que hi ha po-
ques combinacions en el mén
de la gastronomia tan especta-
culars com la de vi i formatge.

Quins vins recomanaria, per
exemple, per maridar amb formatges de vaca?
Depen molt de I'elaboracié del formatge i no només del
tipus de llet. Un Tou dels Tillers, per exemple, amb la
seva textura cremosa i les seves aromes de bolets i fruits
secs, 'imagino amb un blanc fresc peré amb un lleuger
toc de crianca, buscant vincular les aromes de la fusta
amb les del formatge. Amb formatges de vaca més ma-
durats, en canvi, apostaria per vins més intensos, inclds
negres. Per una pell rentada com el PuigPedrds apostaria
per un vi brisat, unint aixi dos productes en els quals la
pell té un paper crucial. Una malvasia amb una punteta
de sucre residual seria brutal.

I amb formatges artesans de cabra i d'ovella quins
vins recomanaria?

En general, aniria a vins una mica més potents, encara
que, com us he dit abans, depén molt de cada formatge.
Si el formatge té herbes o espécies pot maridar a la per-
feccié amb un vi negre fresc i especiat, el mateix trepat
de Miquel Roca del que parlavem abans faria molt bé la
feina. Pensant en ovella, podriem combinar un Tou de
Casa Mateu amb un escumos de llarga crianca com un
Serral del Vell de Recaredo. Si anem a llet de cabra, un
Cabraflor i una bona torrada ens asseguren l'exit; el for-
matge és fresc i jove, de dolces aromes lactiques i suau,
mereix doncs un vi que s’hi assembli, un Conca de Tremp
blanc ens fara la feina.
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Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https: /serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar. == g
Menu diari: 12,50 euros
Diumenges i festius: 13,50 euros

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell

Local ampli i molt acollidor




Volem que moments
com aquest, els vegis
cada dia!

Especialistes
qualificats

NOX

Ulleres
graduades

Audidfons
Q

Equip
professtonal

o

+ v
C. Major, 72 | La Seu d'Urgell | Tel. 973 350 523
Els millors desitjos pel 2021!
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BELLVER
DE CERDANYA

~ ESPORT  CULTURA
i . W | S |

Més de 500 places j‘ﬂ'\f
d’aparcament gratuites \/l,',\/ &
www.bellver.org BellVer:Cerdanya Ptmte:.




(EMBOTITS
OBAC[Y

Lex oe

(975

L’auténtjc
embotit

de muntanya

CINC GENERACIONS

20

La histdria ' Embotits Obach ¢s
I'herencia d'una terra, duna radicio
i duna culturcs familiars, que es
manifesien en U'claboracio artesina
d'embotits al larg de més de 100 anys,

www.embotitsobach.com




goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

1.973350 146
_pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau 6A
l.am:l'lkbpll

:SSIONS PETIT | GRAN FonMAT
S - VINILS - mssEﬂYmAQUETAclé

IPERPAPERERIA - OFIMARKET -.EFIM.&TICA

Material escolar
[ per a empreses

Av. Saloria, 30 - 25700 La Seu d'Urgell
tucarlinseu@gmail.com - 973 361 501

www.carlin.es




XARCUTERIA
QUEVIURES
KOLLMQ) MENJARS PER EMPORTAR
o N ELABORACIG PROPIA
-

Placa Major, 7 - 17527 LLIVIA Tel. 972 89 60 18

XARCUTERIA ARTESANA

(II.EMENT’S

- Especialidad en Pescado, Arroz y Marisce

= Bar - Restaurante

Av Dr. Piguitiem, &
Telf /Fax 972880166
17520 PUIGCERDA - GIRONA

- Pintura i lampisteria
- Buidatge i neteges generals de naus,
cases, pisos, garatges, oficines
i segones residéncies

873 452 167
625 589 411

- 621 209 318

= netejesalturgell@gmail.com

KANAL
KOLO *

COBERTES | PISSARRES
GONZALEZ

D

¢e gonzaler

Tel. 636 481 689

e-mail: copigon@hotmail.com
La Seu d'Urgell

Material per a cobertes - Pedra natural

NETEGES ?a;weisl
Alt Urgell 7,

Ja et pots descarregar gratuitament l'App
de VIURE ALS PIRINEUS al teu teléfon!

@ DISPONIBLE A APP STORE
p DISPONIBLE AGOOGLE PAY

la gasolinera

catering - events - lloguer de material -
MWlends diaris ( de cap de setmana
Tl: 637 710 232

esporaevents2@gmail.com
serveisgastronomics@hotmail.es

AItUrgeIIFlbm

a Fibra o lI'1|'L a de Lol

La nostra cobertura de fibra

e 8®o %?@

L a nostra cobertura inalambrica arriba a
Calbinya, Alas Vlamibiana La Parroguia dHorto, ...

Solucions per 3 empreses servel especialtzat

wawnhurgelfbracst  nfo@aturgelibracs | F J ALt (12 ' at. (ol il
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‘Sortida Barcelona, 14-15 h.-—:ﬂiu‘i‘:ﬁn_g’_e_,: 20h.
Servei PORTA3PORTA  Possibilitat de
Viatges concertats. e e kad

Viatges a Uaeroport

JoAN 650 6551 96 ®

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: a les 3 de la tarda

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com
www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h
Sortida Barcelona 15h
Hotel Jardi (Placa del Pi)

Mobil 620 69 26 43
Tels.: Seu 973351076
Barcelona 93 301 59 00

TAXI JOSEP ALIART

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida de la Seu a les 7h
Tornada de Lleida a les 14h

'~ 659 965 135 . 973 350 208

LA SEUD'URGELL - BARCELONA

Mob. 606 804 708

B A R G E |. U N A “ 7 soidaLASEUZHOO sortida BARCELONA 15h00

o~ Y CARLOS t &=
| # NAVINES taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats




LLIVIA

| enciavament aeis Pirinevs

\/ine a aesevbric
tes Uiimes <V LEE
novecats @

wwwiviaorg
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Anuncia‘’t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
Telf. 973 98 91 62

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

e B . "tl-‘
\Ts - prurTES VY

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia Tﬂ;‘;ﬂa-faagtgmﬂf?ﬁ Aﬂ;*d - 17527 L:i,‘fia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es elf: 97 - liviamoda@lusitalia.es
- CERDANYA PINT &
(CARCL)
i iy e ) S.1. JULI VIAYNA
. FUSTERIA
TEL. 620 281 779 ESCALES, BARAMES, REFORMES
C/. JULIA LYBICA S5, 1er 18 Aywal, 50« Tal 669 134 46
17527 LLIVIA 17527 Lisvia (Giraa
B floformes mtograks
f—d'_'l:l__. ll.:.‘-.-l |D|’_h|:id. de Placuir :
A I_f.-J / :I;::I.I)II:TL.;:: ::I-: ::l:ln:laulﬂ i barhacoas
e T - CERDANYA S
S, PEDRA MATURAL, MARBRE, GRANIT, SILESTONE | CORIAN
667 673 320 616 071 989 637 705 074 Tel. 972890526 Fax 972891732
reformaddito.s el hotmadl com nwjsagovia @ telafonica.nat

Manel Roiz_| ISARASA, SCP - Otwncrs

CORREDOR I ASSLGURANCES m

www.edicionssaloria.com . RE6 DI FoRtt

of Cerdanya, 13
17520 PUIGCERDA
Tel %72 88 05 11
Fax 972 B2 11 05

arretera de Vilallobent, 15, local 2 FLE(:I{
ls. 972882185 - 639141829  MANAUT

o soe la lum del man. El gui em segueix no caminara a les fosques,
sind que tindra la lum de la vida" Jesucise

(0

{'il?liﬁ:wn Centre Civic EI lﬂmeig

EVANGELICA Cada diumenge a les 11:00 h. Passelg Joan Brudieu, 10 - la Seud Urgel

a4 ans trobem per; Telfs: ;3"’3;30 193 f;r'a 353 195
+ i BRI

Lleanga, pregaria, estudi biblic Wwallcawu caaﬂu“ ""‘m'

i activitats per a nens @g

i
B 1 sty purcs




Rutes botaniques i culturals perla Cerdanyai el Capcir

Ruta pel cami de la lludriga-Martinet i Montella

Yz

ENRIC ORUS - Martinet

primer pont sobre el riu Segre i deixar el vehicle en
un gran aparcament, al costat d'una zona esportiva.

Agafarem la pista estreta de terra, que transcorre pel
marge esquerra del Segre, en direccié a Bellver. Passa-
rem la piscina, el camp de futbol i una drecera a la dreta,
que ens duria al poble de Montella. El trajecte, majo-
ritariament ombrejat, estd senyalitzat amb una série de
plafons que ens expliquen la vida aquatica dels seus ha-
bitants, destacant la sempre fugissera llddriga que a poc
a poc va repoblant les ribes del riu.

Trobarem l'arbrat propi de ribera, com els verns, sal-
zes, sargues i avellaners. Més endavant surten freixes,
roures de fulla gran, boixos, bedolls i pi roig. Arribarem
a un extens prat de dall amb el riu a tocar. A partir d'aqui
la pista es converteix en un cami ample, que va pujant de
forma suau fins a arribar a un mirador amb una barana
de fusta, que ens permet contemplar la vall i el nostre
desti: Sant Marti dels Castells. Passarem algun tram aeri,
amb una passera de fusta, per salvar un tram rocés. El
cami baixa fins a arribar novament al Segre. Per sobre
nostre, passa la carretera que va de la Seu a Puigcerda.
Passat un rierol, el cami es converteix en pista de pujada,
voltat de camps de conreu, que ens portara fins al casalot
de Sant Marti dels Castells, les restes del seu Castell i una
nau per guardar el bestiar. Tornarem pel mateix lloc.

Situats a Martinet venint de Puigcerda, cal travessar el

FITXA TECNICA

Recorregut: Planer, excepte petits desnivells a mig cami
i al final. Ruta ombrejada al comencament.

Trajecte: Anada i tornada pel mateix lloc. Uns 3 Km en
total. Bona senyalitzacio.

Dificultat: Per pistes de terra i un tram al mig per un
cami ample, excepte un pas amb una passera, per supe-
rar una petita paret rocosa.

Martinet i Montella:

Basicament esta format per dos nuclis: Martinet situat a
peu de carretera i del riu Segre, i Montella, encimbellat
dalt d’'un tur6, 200m més amunt. Antigament aquest era
el cap del municipi, pero la situacié estrategica del primer
va fer que prengués més importancia i ara I'ajuntament
esta situat a Martinet. En el 1970 es va annexionar els
poblets de Villec, Estana i Béixec. La poblacié és d'uns
580 habitants i fa 50 anys en tenia uns 700. Aquesta zona
se la coneix com a Barida i fa frontera amb I'Alt Urgell. En
el limit trobem el punt més baix de tota la Cerdanya.

Martinet:

Esta situat a 950m d’alcada i el seu nom deriva de les
fargues que existien antigament. La seva església, dedi-
cada a Sant Eloi, esta documentada en el s.XVI. Disposa
d’'un Parc dels Bunquers, situat als afores del poble i que
explica la construccié d'una linia de defensa, al llarg de
tot el Pirineu. Al costat hi ha la Casa del Riu que acull una
mostra significativa dels ecosistemes fluvials, els bosc de
ribera i la fauna associada.

Montella:

Esta situat a 1150m d'al¢cada i el seu nom, que data de
I'época de la dominacié romana, era Monteliano. Va tenir
un castell al s.XIl i del qual en queden vestigis de les se-
ves muralles a la part més alta del poble. Al centre de la
vila hi ha una gran bassa amb peixos i una font. L'actual
parroquia esta dedicada a Sant Sadurni i fou construida
a cavall dels s.XVI i XVII.

Sant Genis:

Antigament era el temple parroquial de construccié ro-
manica del s.XI, i esta situada als afores del poble. Ha
tingut diverses restauracions. En el mateix recinte hi ha el
cementiri. S’hi pot anar a peu agafant un cami ample, se-
nyalitzat i empedrat. L'altra opcié és fer-ho amb vehicle,
agafant la pista asfaltada en direccié a Bellver i girar a
I'esquerra en el primer trencall. També als afores, direccié
a Bellver, hi ha una pista de terra, que porta fins prop de
Prat d’Aguild, on hi ha un refugi i d’on surt un cami que
travessa la Serra del Cadi pel Pas dels Gosolans.

Sant Marti dels Castells:

Pertany a Bellver de Cerdanya i es troba dalt d’un turd i
la carretera Seu-Puigcerda hi passa per sota. Hi ha un
castell documentat a mitjans s.XI que servia de defensa
als comtes de Cerdanya davant els atacs dels comtes
d’'Urgell. Adossada hi ha una església romanica que ja
apareixia com a parroquia el s.XIV. Totes dues construc-
cions estan, en bona part, enrunades. A sota hi ha una
gran casa de pages. Tot el conjunt formava un minuscul
municipi, que va durar fins a finals del s.XIX.

Algunes de les
rutes publicades
en aquesta
seccio, surten

al LLibre ARBRES
DE LA CERDANYA
I EL CAPCIR,
d'Enric Oras



Ara, meés que mai,
seguim a prop teu

MUTUA DE L'ALT PIRINEU, MPS  Oficines: c. Sant Aqusti, 25 - 25700 La Seu d Urgell - Tel, 973 36 02 90




